
 

 

 اختلالت تبدیلی )هیستریک(              

 
 مختلف جسماني هاي ناراحتي از فرد جسمي، شبه اختلالات در. است جسمي شبه اختلالات مجموعه زير ،(کانورژن) تبديلي اختلال

  .ميشود بندي دسته رواني اختلالات زمره در او بيماري اما است،  شاکي

  د،فر که است حالتي هيستري، از منظور.  است پزشکي روان شايع نسبتا اختلال يک شد، مي ناميده هيستري  قبلا که تبديلي اختلال 

 است ممکن ميشود، تحمل قابل غير جنگ در او اضطراب که سربازي مثال براي. کند مي تبديل بيماري هاي نشانه به را اضطراب

 تا و نابيناست که دارد اصرار هيستريک سرباز همه اين با يابند، نمي او چشمان در نقصي آزمايشها.بدهد دست از را خود بينايي ناگهان

 دچار خود عمر طول در دنيا مردم سوم يک حدود  .نميگردد باز  او  بينايي  اند، نکرده  دور  جبهه  مقدم  خط  از  را  او که زماني

 پيري، سنين تا گرفته کودکي از زندگي، از زماني هر در تبديلي اختلال  .نيستند بيمار لزوما ولي ميشوند اختلال اين علائم از بعضي

  .است نادر سالگي 35 از بعد و سالگي 01 از قبل آن شروع. است شايعتر جوان بالغين و نوجوانان بين در ولي کند، بروز است ممکن

 بيشتر اند داشته قرار جنگي هاي موقعيت در  که نظامي پرسنل و پايين  اقتصادي طبقات روستايي، سواد، کم افراد در اختلال اين

 .ميشود ديده

 
 

  تبدیلی اختلالات علایم

 اختلال در   است بدن عمومي فلج و نزدن حرف و کوري کري، ، ها اندام شدن مورمور ، حسي بي شامل : حسی علائم .0

 ارزيابي ولي باشند، طرفه دو يا طرفه يک است ممکن علايم اين. است شايع ها اندام انتهاي در بخصوص حسي بي تبديلي،

 آسيب يا و اشياء با برخورد  بدون بيمار تبديلي، کوري در مثال براي. دهند مي نشان را حسي هاي راه بودن سالم عصبي هاي

  .دهند مي نشان واکنش نور به نسبت هايش مردمک و رود مي راه خود به رساندن

  

 است پرتابي حرکات و تيک ، لرزش ، فلج عمومي، ضعف رفتن، راه در اختلال ، طبيعي غير حرکات شامل : حرکتی علائم .2

 .شود نمي ديده عضلاني آتروفي يا ضعف نوع هيچ بيماران اين در. شود مي  بيشتر آنها شدت حرکات، اين به توجه هنگام که

   .هستند طبيعي الکتروميوگرافي هاي يافته و( مدت دراز تبديلي هاي فلج بجز) 

 



 

 

 
  

  .است سخت گاهي واقعي هاي تشنج از آن تشخيص و است تبديلي اختلال ديگر علامت کاذب هاي تشنج : تشنج .5

 

 اضطراب و افسردگي اختلال هاي نشانه  .دارد ارتباط نمايشي و ضداجتماعي ، پرخاشگر،وابسته شخصيت اختلال با اغلب تبديلي اختلال

 .دارند قرار خودکشي خطر معرض در بيماران اين. شود مي ديده بيماران اين در اغلب نيز

  .دارد درمان و ويژه توجه به نياز که کند القاء ديگران به سازد مي قادر را بيمار  اختلال، اين علائم

  

  است؟ تمارض همان تبدیلی اختلال

 که آن بدون و  واقعا هيستريک، شخص که چرا است، متفاوت کلي به( کردن بيماري به تظاهر) تمارض مفهوم با تبديلي اختلال مفهوم

 يماريب به تظاهر دلايلي به اما نيست، بيمار که داند مي خوبي به خود کننده، تمارض شخص دهد،اما مي  نشان هارا بيماري علائم بخواهد

  .کند مي

  

  تبدیلی اختلال تشخیص

  .کند پيدا شناختي روان عوامل و عصبي علائم علت بين اساسي و ضروري درمانگر،ارتباطي فرد که ميشود داده تشخيص زماني اختلال اين

 شده ايجاد علائم  .باشند( ميکند تقليد آگاهانه را بيماري يک علائم فرد آن در که) ساختگي اختلال يا تمارض نتيجه نبايد ها نشانه اين

  .ميشوند برطرف خودبخود معمولا و ميکشند طول کوتاهي مدت

   

  بیماری آگهی پیش و سیر

 معمولا شده ايجاد نقايص و علائم .شود ديده است ممکن علائم تدريجي افزايش و ميشود شروع حاد صورت به معمولا تبديلي اختلال

 .شوند مي  برطرف خودبخود موارد، درصد 35  در تقريبا و کشد مي طول کوتاهي مدت

 

  تبدیلی اختلال درمان

  .شود مي استفاده هم ديگري روشهاي از علائم رفع تسهيل جهت اما. ميشوند برطرف خودبخود معمولا تبديلي اختلال علائم



 

 

o نفس به اعتماد با و دلسوزانه درمانگري ارتباط برقراري درمان، مهمترين .است اختلال نوع اين اول خط درمان ،درمانی روان 

  .ميکند بدتر را بيمار وضعيت هستند، خيالي علائم که مطلب اين اظهار.  است

o ميشود محسوب بيماري اين هاي درمان ديگر از عضلانی سازی آرام و رفتاری تمرینات.  

o نباشد  فرد مشکل گوي جواب شناختي روان درمان اول، مرحله در که است پيگيري قابل زماني دارويي درمان: درمانی دارو 

 .شود مي استفاده ضداضطراب داروهاي از و

 

 : توجه قابل نکات

o کند مي تشديد را او گونه بيمار رفتار بيمار، به نگراني و اضطراب دادن نشان يا حد از بيش مراقبت که شوند تفهيم بيمار خانواده. 

o را خود شادي و رضايت مسأله اين از و داده قرار تشويق مورد جزيي،  ولو  را بهبودي هرگونه که شود داده توضيح اطرافيان به 

 .کنند اظهار

 

 
 واحد آموزش به بیمار
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